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Comment accompagner I'adolescent
d’'aujourd’hui, a l’'ére des écrans et des
vulnérabilités multiples
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Introduction
Modération : Fatiha ECHARIF

Point de vue du pédopsychiatre

Comprendre |'adolescent en situation d'obésité aujourd’hui, Dr. Marilou
LAMOURETTE

Mode de vie contemporain : une influence majeure

Addiction aux écrans, Dr. Maéva LEUVREY
Cyberharceélement / harcelement scolaire, Raphael HOCH

Activité physique : freins, leviers, comment remobiliser ? Anthony HOENIG

use gourmande

Modération : Mathilde VINCENT

Habitudes alimentaires a I'adolescence, un carrefour d'influences. Messages
nutritionnels & |'ére des réseaux sociaux, Juliette LABAT

A vous de jouer | Echange de pratique autour d'une situation,
Dr. Maéva LEUVREY et Pr. Olivier ZIEGLER

Conclusion
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