
Journée prévention 
PARLONS SANTÉ !

Des ateliers et stands animés par des professionnels
 pour mieux comprendre sa santé

Découvrir | Apprendre | Échanger

Bien renoncer 
Se libérer des addictions
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De 9h à 16h
Parvis de la Californie
Jarville-la-Malgrange

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026
Bien prévenir

Comprendre pour agir
Bien manger, bien bouger 

 Ma vitalité au quotidien

Bien dans sa tête 
Santé mentale et équilibre

Bien s’aimer
Santé sexuelle et estime de soi

Bien respirer chez soi 
Mon environnement santé

Diabète Test de glycémieConseils personnalisés


