Journée Mondiale du Cceur X

Le CHRU de Nancy organise
sa premiere rencontre
1 grand public virtuelle !
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Médecins, infirmiéres, diététiciennes, kinésithérapeutes.:
posez vos questionsgn direct a nos spécialistes
- A

CONFERENCE 14h - 14h45 ATELIERS 15h - 16h20

Ateliers virtuels successifs de 20 min
Symptomes et signes d'alerte

Du gout sans sel
ugou Effort et ré-entrainement a I'effort
Canapé ou marche

, . \ .\ Education thérapeutique
Gérer son insuffisance cardiaque en période ol ; . \
de crise sanitaire Prévention des maladies cardio-vasculaires

par Le club Ceeur et santé
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