
MON 
INSUFFISANCE 
CARDIAQUE ET MOI

Journée Mondiale du Cœur

Le CHRU de Nancy organise 
sa première rencontre 
grand public virtuelle !

avec le soutien institutionnel de
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Mardi 29 septembre 2020
Sur votre smartphone ou ordinateur
www.chru-nancy.fr
Sans inscription

ATELIERS 15h - 16h20
Ateliers virtuels successifs de 20 min 
La diététique 
Effort et ré-entraînement à l’effort 
Éducation thérapeutique
Prévention des maladies cardio-vasculaires 
par Le club Cœur et santé

CONFÉRENCE 14h - 14h45 
Symptômes et signes d’alerte	
Du gout sans sel	
Canapé ou marche
Gérer son insuffisance cardiaque en période 
de crise sanitaire 

Médecins, infirmières, diététiciennes, kinésithérapeutes :
posez vos questions en direct à nos spécialistes


