Notre Erasmus en

ESTONIE



Présentation du pays :

Monnaie : Euro

*Pays divisé en 15 comtés

(maakond)
*Population : 1,316 millions d'habitants

[.angue : Estonien (othiciel) mais 30% de
russophone
eCapitale: Tallinn (comté de Harju)



Ville de T

 Vestige du Moyenrage et témoin de la
domination soviéti
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Départ et voyage :

Oslo
®

Aéroport international
Tallinn
0 de Tallinn

 Amandine : Paris CDG Helsmkl Tallinn

Environ 200 € aller/retour
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Logement:

AirBnb en centre ville

200€/mois/personne f =

Résidence excentrée mais tres facile d’acces en
bus a n‘importe quelle heure

[L.ocation d’une chambre double = 60€/mois

Taxis tres peu chers




Colt de la vie :

 [.e cout de la nourriture est
équivalent a celu1 en France.
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Vovages : Se rapprocher de I'’EESN de Tallinn

* LLaponie : 300 €

* A travers toute |'Estonie : Parnu, Viru,
ile de Saaremaa, Narva, l'artu : 130€
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Introduction aux stages

* Accuell par notre correspondante : Caitlin,
notre guide pour visiter Tallinn et découvrir la
vie étudiante sur place.

- Accompagnement pour notre premier jour de
stage

* Puis premier contact avec Heili Sormus,
responsable des étudiants Erasmus a Tallinn.
Nous a suivies durant tout notre séjour, et nous
a accompagnées de facon remarquable durant
nos stages.



Lieux de stage : Khmkirureia 11

* Service de chirurgie abdominale au Poja Regionaalhaigla
(hopital régional de Tallinn)

e Stage dans tout 'hopital, beaucoup au bloc

* Approche médicale et infirmiere tres différente

=4 = Equipe tres encadrante

Apprentissage de soins
B techmques non vus en France
8 cn tant que IDE

Regionaalhaigla
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Analyse de pratique : Amandine

e Ditférences
- de prise en charge des patients en chirurgie
- organisation du service et de 'hopital
- compétences et role imfirmiers
- protocoles d’asepsie et d’hygiene

* Analyse de ces diftérences et de leurs origines
(culturelles, sociales, financieres ...)



Laeux de stage : Tallinna Sudalinna Kool

* Iicole primaire et college d'environ 300 éleves.
* Accueil a I'TFSI en compagnie de Citlin

 Rencontre avec Kristina Saar, Intirmiere

scolaire — ‘




Analyse de pratique : Caroline

* Barriere de la langue et modes de
communication

— développement au niveau
relationnel et aux autres moyens de
communication ue je n'aural jamais
eu la chance de mobiliser
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Retour et vécu : Amandine

= LOIINIINuUIdutc rrasirmas

- Possibilités de voyager
* Points négatifs:

- Difficulté a rencontrer des gens au début
- Délai1 trop court
En 3 mots : Surprise, rencontres et éblouissant.
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Départ : le 14 Octobre 201 7 "

Avion Luxembourg 2 Munich =
- 270¢€ aller/retour '
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Coiit de la vie : pas cher !

Restaurants, bars, soirées spéciales ¢

Possibilité d

Voyages
d’Estonie
fronticre Russ

Ferry pour aller 2 H
bourg..




Le Trip en Laponie par ESN...







L AANE-TALLINNA KESKHAIGLA




Satisfactions :

- Rencontres avec beaucoup
d’étrangers -

- Découverte d’une autre
- Vovyager :
= Voyager avec ma famille




Ln 3 mots :
* Enrichissant
* Flerté
* Découverte
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MERCI DE VO TRE
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